Jak to sie robi w Norwegii
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Dzisiejsza autorka, Kasia, napisata Wam o0 swoich
doswiadczeniach okotoporodowych w Norwegii w dos$¢ obszerny
sposdb, wiec bez zbednych wstepdéw daje jej dojs¢ do stowa:

Porod w krainie wiecznego Sniegu 1
misidw polarnych na ulicy

Tytutowe stowa stysze od ludzi zawsze w chwili kiedy dowiaduja
sie gdzie wyemigrowalismy. Prawda jest natomiast taka, ze na
potudniu Norwegii, czyli tam gdzie mieszkamy, temperatury sa
bardzo zblizone do polskich. I, jak do tej pory, zaden biaty
mi$ polarny nie odwiedzit naszej ulicy!

Pordd w Norwegii.

Wyprzedzajgc te chwile cofne sie do samego poczatku, kiedy to
wiedzielismy juz na 100%, ze nasza rodzina sie powiekszy.
Warto doda¢, iz pisze te stowa tylko i wytgcznie z wkasnego
doswiadczenia.
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W Norwegii catg cigze prowadzi lekarz rodzinny lub potozna 1
u nas byt to lekarz. Co miesigc wykonywane sg badania: mocz,
krew, wywiad ogdlny dotyczacy samopoczucia ciezarnej. Nie ma
tu comiesiecznych wizyt u ginekologa i towarzyszacych im badan
USG. Nie przyktada sie do tego takiej wagi i z tego powodu na
samym poczatku cigzy zrobitam te badania prywatnie przy okazji
wizyty w Polsce. W Norwegii, gdy nie ma zadnych komplikacji,
samo badanie USG przypada tylko raz, w potowie cigzy. Ja
miatam je zrobione w szpitalu i na szcze$Scie wszystko by%o
dobrze. Pod koniec cigzy okazato sie, ze nasze malenstwo jest
juz jednak troszke za duze i tak z terminu porodu na koniec
stycznia data przesuneta sie na dwudziestego, pordd wywotywany
byt tabletkami. Dostatam 5 tabletek co 6 godzin i w 3 godziny
od skurczéw nasze mate wielkie szczeScie o wadze 4140 g byto
juz z nami.

Opieka medyczna

Uwazam, ze sama opieka potoznych w szpitalu byta nieoceniona.
Caty personel byt bardzo zyczliwy, pielegniarki co chwile
pytaty czy czego$ nie potrzebuje, jak sie czuje, itp.
Sniadania i kolacje miaty forme szwedzkiego bufetu, na obiad
do wyboru byto zawsze kilka opcji. W Norwegii Swiezo upieczony
tata moze przez dwie noce spa¢ w szpitalu razem z Zzong 1
dzieckiem, i tak tez byto u nas. Dostalismy pokdj rodzinny z
telewizorem, a tata jadt z nami i spedzat z nami czas.
Mielismy szczesScie, bo na oddziale praktyki robi*a Polka,
Basia, ktéra bardzo nam w tym czasie pomogia.

Wracajgc do tematu porodu, mozna rodzi¢ normalnie lub w
wodzie, ja wybratam wode i byt to strzat w dziesigtke. Bardzo
polecam takg forme: ogromny komfort, ciepta woda, relaksujgce
otoczenie. Wyglad norweskiej porodowki odbiega od takich,
ktére ogladatam w internecie.



Opcje znieczulen réwniez sa do wyboru i wybraé¢ mozna gaz
rozweselajgcy, akumpunture lub Epidural.

Podejscie do tematu ciagzy

Cigza nie jest dla Norwezek chorobg, nie ma tez zwyczaju
chodzenia w tym czasie na L4. Moja byta juz szefowa do
ostatniego miesigca cigzy nie zadat*a mi na ten temat nawet
jednego pytania. Dopiero gdy sama jej o tym powiedziatam (a
pracowatam do konAca), odpowiedziata mi, Zze ona jako pracodawca
nie ma w Norwegii prawa sie o takie rzeczy pytac¢. A swoja
drogg z moich obserwacji rowniez wynikato, ze nie przyktada
sie tu do stanu btogostawionego wielkiej wagi. I, tak jak
prowadzgca blog Bizimummy Iza, czuje sie traktowana jak nie
wiedzgce nic o zyciu dziecko tylko dlatego, ze urodzitam w
wieku 25 lat. Méwie w tym momencie o polskich realiach i
polskich znajomych. Tutaj jest to bardzo normalny wiek. Nikt
na to nie zwraca uwagi, 1 nie robi z tego sensacji. Ludzie po
dwudziestce zaktadajg tu rodziny i jest to na porzadku
dziennym. Oczywiscie jest to uwarunkowane bardzo duza pomoca
ze strony panstwa.
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Urlop / becikowe

Moja sytuacja nie pozwolita mi péjs¢ po porodzie na ptatny
urlop macierzynski, poniewaz w Norwegii uwarunkowane jest to
osigganiem dochodu przez 6 z ostatnich 10 miesiecy, a dochdd
ten musi przekracza¢ 3 kwoty bazowej — grunnbelgp (od 1 maja
2014 roku kwota bazowa wynosi 87 328 koron norweskich). Ja
skorzystatam z jednorazowej pomocy, czyli becikowego . 0Od
stycznia tego roku dostaje sie 44 190 koron norweskich. Kiedy
jednak warunki te sg speinione, Swiezo upieczone mamy moga
skorzysta¢ z urlopu macierzynskiego, ktdéry rozpoczyna sie po
6-tygodniowym urlopie, ktéry nastepuje tuz po urodzeniu
dziecka. Do wyboru sa dwie opcje: 100 % pensji przez 49
tygodni lub 80% pensji przez 59 tygodni.

Tata moze skorzysta¢ odpowiednio z 40 lub 50 tygodni, poniewaz
3 tygodnie przed porodem i 6 tygodni po porodzie przystuguja
tylko rodzgcej. Warunkiem skorzystania przez ojca z takiego
urlopu jest podjecie przez matke pracy lub studidw.

Tutaj warto réwniez wspomnie¢ o jedynym przypadku, kiedy
ciezarne korzystajg w Norwegii ze zwolnienia. Kiedy praca jest
ciezka lub zagraza ich zyciu, majg prawo do zasitku ze wzgledu
na trudne warunki pracy.

Podsumowujgc, z porodu tutaj jestem zadowolona, jednak gdybym
miata w cigzy problemy, zdecydowatabym sie na jej prowadzenie
w Polsce i nie zaryzykowatabym porodu w Norwegii, bo pordd
naturalny za wszelkg cene nie zawsze oznacza porod bezpieczny.
Uwazam, ze wiedza potoznych 1 lekarzy norweskich nie jest tak
duza jak w moim rodzinnym kraju, takie odnios*am wrazenie,
potwierdzone zresztg faktem coraz wiekszej ilos$ci polskiego
personelu pracujgcego w norweskich szpitalach.

Tak wtasnie wygladata historia mojego porodu w krainie fiorddéw
1 *osi biegajgcych po drogach. []



Pozostate czesci goscinnej serii ,Jak to
sie robi w.."” znajdziecie tutaj: KLIK.

Podoba Ci sie to, co napisatam? Daj mi koniecznie znac! Mozesz
to zrobic¢ na kilka sposobodw:

— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK

— Polub ten konkretny wpis Llub udostepnij go klikajac na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj Llub na
Facebooku

Bede

Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
wiedziata, ze moi

czytelnicy gdzie$ tam sa, czytajag i podoba im sie to, co
pisze.

Dziekuje!!!
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